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Introducao

A Federagao Portuguesa de Boxe em parceria com a Associagao de Boxe do Porto vai realizar
um curso de formacdo de arbitros e juizes regionais na Cidade de Matosinhos.

Esta acdo permite a formacao de novos juizes e arbitros, a reciclagem e consolidacdo de
conhecimentos dos ja existentes, assim como atribui créditos para efeitos de renovag¢do do
titulo profissional de treinador de desporto Boxe.

Objetivos da Acao

O objetivo deste curso é reciclar os arbitros/juizes de boxe em fung¢des ou com curso de
formacdo em arbitragem, assim como formar novos arbitros/juizes de boxe.

O curso é constituido por aulas tedricas e praticas e tera um exame final escrito.

Esta accdo de formacdo é de extrema pertinéncia, para reciclar os conhecimentos dos arbitros
existentes, assim como formar novos arbitros.

Garantir formacdo continua adequada para os treinadores de boxe.

Requisitos de participacao

Curso de reciclagem:

Diploma de formacdo de arbitro homologado pela Federagao Portuguesa de Boxe ou licenca
de drbitro de boxe da Federacdo Portuguesa de Boxe;

Novos arbitros:
Populagao em geral com conhecimentos da modalidade.
Treinadores de Boxe

Portadores do titulo profissional de treinador de Boxe.
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Datas e Locais

Este curso terd lugar na cidade de Matosinhos nos dias: 19, 26 de fevereiro e 5 de margo de
2022 no Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate.

Horario 2022

Componente Tedrica
19 de fevereiro 2022: 9h00-13h00 e das 14h00-18h00

Componente pratica
26 de fevereiro de 2022: 9h00-13h00 e das 14h00-18h00

5 margo de 2022: 9h00-13h00

Plano de Formacao

Componente Tedrico pratica 20h;
Exame final escolhas multiplas e V/F.

Componente Tedrica
Principios Gerais de arbitragem boxe olimpico;
Regras do Boxe Olimpico;

Ricardo Pinto — 19 fevereiro de 2022.

Componente pratica
Componente pratica de arbitragem;

Marcos Gongalves e Manuel Ribeiro — 26 fevereiro e 5 de margo de 2022.

Exame de avaliagdo escrito: 5 marco 2022 -14h00.
Novos arbitros:
Estagio:

100 combates como juizes estagiarios e duas provas regionais.
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Formadores

Mestre Ricardo Pinto - Mestre em direito pela UCM 2007Licenciatura em Direito;
Licenciado em direito pela ULP 2002; POs Graduagao em crimes econémicos pela
Faculdade de Coimbra 2003; Ordem dos Adv desde 2005; Diretor de formacdo de arbitros
nacionais Federagdo Portuguesa de Boxe.

Manuel Fernandes Ribeiro, treinador de Kickboxing Grau 1 desde 2012 e treinador Boxe
Grau 1 desde 2013; Em 2017 tornou-se Arbitro Regional de Boxe e em 2018 Arbitro
Nacional, passando a Arbitro Profissional no final de 2019; Em 2018 participou numa
Formacao de Arbitros em Espanha, com arbitros estrelas AIBA; Em 2021 participou no
“King of the Ring” na Suécia; Em 2021 participou na Formacao Etica no Treinador
Desportivo; Desde 2020 que é responsdvel pelos Arbitros de Boxe Regido Norte; Em 2014
formou-se como Arbitro Regional de Kickboxing e em 2015 Arbitro Nacional.

Marcos Gongalves - Praticante de Artes Marciais e Desportos de Combate desde 1987;
Inicio na Arbitragem no Boxe em 2010; Arbitro Profissional de Boxe pela Federacdo
Portuguesa de Boxe; Inicio na Arbitragem em 2002 (Kickboxing); Arbitro Internacional
WAKO desde 2011, com vdrias presencas em eventos nacionais e internacionais;
Galardoado com o prémio "Arbitro do ano" da Associa¢do de Kickboxing Norte e também
da Federacdo Portuguesa de Kickboxing;

FEDERAGAO PORTUGUESA DE BOXE-;_‘% D >EES




FUNDADA EM 1914 UTILIDADE PUBLICA DESPOPRTIVAFILIADAA|BA- EUB.C-EBLU.

Inscrigcoes

O curso de formacao terd inicio com o n2 minimo de 10 formandos em cada componente de
formacao.

As inscricdes deverdo ser efetuadas através da Associagdo de Boxe do Porto
associacaoboxedoporto@gmail.com ou do email fpboxe.formacao@gmail.com, em ficha de

inscrigao prépria, até ao dia 28 de janeiro de 2022.
O valor do curso sera pago no primeiro dia de inicio do mesmo.
Documentos a entregar:

e Ficha de inscricdo devidamente preenchida;

e N2 Cartdo de Cidad3o/ Bilhete de identidade;

e N2de Identificagdo fiscal NIF;

e Copia do diploma ou licenga de arbitro de boxe;
e N2titulo profissional de treinador de boxe;

e Pagamento no dia de inicio do curso.

Valor
Reciclagem 60€
Treinadores 60€

Novo arbitro 100€
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Regulamento

1. LOCAL DE FORMAGCAO E HORARIO

Esta accdo de formagdo decorrera no local acima mencionado. No entanto a Federacao
Portuguesa de Boxe reserva-se no direito de alterar o local desta ac¢do por razdes de forca
maior e assim que seja necessario para o bom funcionamento do curso. Todos os assuntos
relacionados com o curso deverdo ser tratados junto da Associa¢do Regional onde se efetue o
referido curso, por telefone email ou presencial. O hordrio do curso é o definido no programa
da ac¢do de formacgdo. No entanto a Federagdo Portuguesa de Boxe reserva-se no direito de
alterar o hordrio desta ac¢dao por motivos de forga maior. No entanto obriga-se a comunicagdo
de eventual alteracao.

2. UNIDADES DIDACTICAS

As unidades didaticas serdo leccionadas pelos formadores mencionados no programa de
formacgdo, no entanto a Federagao Portuguesa de Boxe reserva-se no direito de alterar os
docentes por motivos de forga maior, garantindo docentes com as mesmas capacidades
pedagdgicas.

3. INSTALAGOES

Os formandos devem zelar pelo bom uso das instalagdes e pelo cumprimento de todas as
regras definidas pelos formadores. As instalagdes e locais poderdo ser alterados de acordo
com as necessidades.

4. AVALIAGCAO

O modelo de avaliagdao desta ac¢do de formagao é continuo. A avaliagao sera realizada no
decorrer das aulas pelo docente, tendo em conta os critérios de avaliacdo definidos para o
curso que sao: Pontualidade; Assiduidade; Interesse e participacao; Avaliagdao continua. Para a
avaliagdo continua, os alunos deverao ter uma assiduidade de pelo menos 90% da carga
horaria do curso, com participagao efectiva.

Os alunos terdo que ter uma classificagdo minima de 10 valores para ter aprovagdo no curso.

Essa avaliagdo serd traduzida numa escala de 0 a 20 valores, em termos qualitativos na escala
de Mau a Muito Bom.

Caso o aluno reprove por avaliagdo insuficiente ou por excesso de faltas terd a
possibilidade de realizar um exame, em data e local a definir para o efeito e serdo
aprovados caso a sua classificacdo seja igual ou superior a 10 valores.
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Para a realizacdo dos exames o aluno devera fazer a inscricdo do mesmo até 5 dias antes da
realizacdo do mesmo e terd um custo de 100€.

Critérios de avaliagdo % da nota final:
Pontualidade 5%;

Assiduidade 5%;

Interesse e participagao 10%;

Avaliacdo da execucdo das tarefas propostas 80%;
Total 100%;

Valores =0/5 6/9 10/13 14/17 18/20;

Qualitativa= Mau/Insuficiente/Suficiente/Bom/Muito Bom.

5. CLASSIFICAGAO FINAL DO CURSO

Os alunos serdo aprovados no final do curso se obtiverem uma classificagao final, igual ou
superior a 10 valores. Os alunos que obtiverem aproveitamento no fim do curso, receberdao um
certificado e diploma com a classificacdo final, que serd expressa em termos quantitativos na
escala de 1 a 20 valores e qualitativos na escala de Mau a Muito Bom.

Os alunos que obtiverem uma classificagao inferior a 10 valores poderao receber, caso o
solicitem, uma certidao de frequéncia do curso.

6. FALTAS

E considerada falta a auséncia do aluno durante o periodo de funcionamento das aulas,
definido pelo cronograma do curso;

A assiduidade é verificada através da assinatura da folha didria de presencas;

Se o aluno por forga maior tiver de faltar devera entregar justificacdo por escrito e
comprovativo do mesmo até 7 dias apds a falta, ficando a decisdo da justificacdo ou ndo a
coordenacdo pedagdgica.
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ANEXOS
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FICHA DE INSCRICAO
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Curso de Formagao de arbitros e juizes de boxe

Nome:

Morada:

Cod-Postal: Localidade:

cc/Bl

Data
NIF: Nacimento:

TLM/TLF:

Profissdo: Email:

Pagamento
Reciclagem 60€
Novo arbitro 100€

Método de pagamento
Numerario I:‘ Associagdo de Boxe do Porto

Documentos entregues

Copia do Cartdo de Cidaddo/ Bilhete de identidade;
Copia do N2 de Identificacdo fiscal NIF;

Cdpia do diploma ou licenga de arbitro de boxe;
Cépia do titulo profissional de treinador de boxe;

Enviar ficha de inscricdo devidamente preenchida para fpboxe.formacao@gmail.com.

Declaro aceitar todas as condi¢des expressas neste documento, no programa de formacdo e regulamento.

/ /20

(Data)

Assinatura do aluno
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